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 یشهر یو نشاط در فضاها یعوامل مؤثر بر سرزندگ یبررس

  حسین کریمی
 آپادانا، یعال آموزش مؤسسه ،یشهر یزیرارشد رشته برنامه یکارشناس یدانشجو

 .رانیا ،رازیش

 

 چکیده
 .ستا گرفته منجاا هندزسر يشهر يفضا يك ديجاو اعمومي   يفضاها ندگيزسر بر تأثیرگذار ملاعو شناسايي جهتدر  پژوهش ينا

 اي را در افراد براي رفتن وباشند که هیچ انگیزهجذابي ميهاي  غیرشوند، محیطهاي عمومي که امروزه در سطح شهرها ديده ميعرصه
شهري و معیارها  هايمتخصصان شهري نیز تعريف مشترکي از ويژگي سرزندگي محیطبر اين در میان انگیزند. علاوهماندن در آنجا برنمي

 بر اين مبنا هدف ايناي استفاده شده است؛ که در همین راستا در اين پژوهش از روش کتابخانه و عوامل ايجادکننده آن وجود ندارد.
ن هدف، باشد. براي دستیابي به ايشهري مي عمومي  ي فضاهاينوشتار ارائه معیارهاي سرزندگي فضاهاي شهري و تدقیق اين معیارها برا

اهده معیارهاي عام و با روش مش ه وسیلهبشده است. ابتدا تعريف سرزندگي ارائه شده، سپس معیارهاي عام ايجاد سرزندگي پیشنهاد 
ارائه  شهري  موميع خاص سرزندگي فضاهايشوند و در نهايت با تحلیل نتايج به دست آمده، معیارهاي عیني ناظر تعلیم يافته بررسي مي

 .شوندمي

 پذیریفضاهای عمومي، حضور،  ، نشاطندگيزسر ها:کلیدواژه

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 مسئول: نويسنده h.karimi@stu.apadana.ac.ir 
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 بیان مسئله

سرزنده،  هاي شهريباشد. محیطهاي اصلي يك مکان واجد کیفیت طراحي شهري مينشاط و سرزندگي يکي از مؤلفه
وجه به بر اين با تگردند. علاوهخلق و افزايش سرمايه اجتماعي ميساز تعاملات اجتماعي بین افراد متفاوت و زمینه

تحقیقات صورت گرفته در آمريکا و اروپا، سرزندگي يك شهر يا منطقه شهري، در توسعه اقتصاد خلاق آن نیز 
ست. امند زنیاط نشاو ندگي زندگي به سرزمه اي ادابر، کنیمض فره ندد زيك موجورا مثل گر شهر ا .تأثیرگذار است

در فرهنگ جامعه د و شکل ميگیران ندوجتماعي شهرت اتعاملادر آن تي  فضايي که ره عباـا بـيي، شهري نقش فضا
ندگي ه زشیووزي، مري ايط حاکم بر شهرهااست. شرل افول احاروز در هـبروزما ر کشوکند، در آن رشد ميبستر 

همچنین سلطه د. شوگرفته ميه يددمختلف نااف هدم ااـنجر اوـه منظـبروي دهپیادر آن کند که ميء  لقاي را اجديد
وه علابه؛ کاهدندگي ميزسرده از پیااره و خل حرکت سواتدآن به تبع و هر ـشخصي بر شي هادروخوط شرو قید بي

ي سواز ست. ه ارنگ شدکمر بسیاان، ندوجسمي شهرو حي رومهم سلامت ن کااز اريکي ان عنوبهروي دهنقش پیا
جايگاهي ن چناآنست ح امطرن جهادر اني ـخیابي اـهجشنم چه به مفهووال و آننارکاال،  ما  فستیور کشو دريگر د

ند. ادادهست د را از دشین خوـت پیـکیفیو ت ـحرمري، شنبه سورمانند چهاه مانديباستاني به جاي هاجشنارد و ند
لايل دبه وزه مراما ؛ استاشهر اي عمومي هدم در مکانمرر حضوي شهري ندگي فضاهازمه سرزست که لااضح وا

ن، خیاباد در يان زمات زمدف صرد و شوغت توجه نميافرت قاران اوگذاي يك فضا بران عنوبهن به خیابان گوناگو
هدف نگارنده در اين پژوهش شناسايي شوند. منع مير ين کان از انااکه جوگونه اي هـبدد. رـگيـي مـتلقم مذمو

ت تفريحاو ا ـهتـفعالیب و مطلوو من هاي عمومي و به تبع آن ايجاد  فضايي افضاسرزندگي  هايمهمترين شاخص
مل مؤثر بر اتقويت عوو با شناسايي  .استجامعه هاي سرزندگي در با شاخصمطابق و يافته نمازسااي گونه سالم به

 د.نموه ندزسرز باو حیا را اشهر ان توي سرزنده ميفضاهاد يجاو اشهر ي ندگي فضاهازسر

 مبانی نظری تحقیق
فته گرها و ساختارهاي شکلي فعالیتفضا، به کلیه  :هدمن و ريچارد در پژوهشي مفهوم فضا را به اينگونه مطرح کردند

 کند و ما را در طول زندگيشود. فضا يك مقوله بسیار عام است. فضا تمام جهان هستي را پر ميدرمکان اطلاق مي
تواند چنان نازک و وسیع به نظر آيد که احساس وجود بعد از بین برود و يا چنان مملو از ا مياحاطه کرده است. فض

وجود سه بعدي باشد که به هر چیزي در محیط خود مفهومي خاص بخشد. فضا جايي در میان اشیاء و چیزهاست؛ به 
 مه چیز، بلکه به تنهايي همه آنه اي بین انسان وتنها عنصري جهت حضور و حصول رابطهتر فضا نهعبارتي صحیح

ر آمال کند و به ناچاعنوان شهر، زيست ميانسان امروزه نه در محیط طبیعي بلکه در فضاي مصنوع تحت .هاسترابطه
 (.76 ص ،4831)هدمن و يازوسکي،  کندو آرزوهايش را در اين مکان جستجو مي

فضاي عمومي، روابط اجتماعي در فضاي عمومي داراي  ابعاد مختلفي است که شامل انواع  فضاي عمومي 
قابل باشد. فضاي عمومي در ت)همبستگي و همسايگي(، امنیت در فضاي عمومي، حضور و نظارت بر فضاي عمومي مي

با فضاي خصوصي است. فضاي عمومي  شهر، صحنه نمايش زندگي روزمره مردم است. با توجه به نظريه هابرماس 
هاي محلي، حامل معاني اجتماعي و يابند. مکانیت خاصي از نظر اجتماعي اختصاص ميفضاها معمولاً براي فعال

هاي محلي توجهي بر روابط اجتماعي دارند؛ بنابراين، مکانطور گسترده پذيرفته شده و تأثیر قابلنمادهايي هستند که به
 (.47، ص 4866 )ديکنز، هاي اجتماعي دارندهاي مردم و دگرگونيارتباط نزديکي با کنش

بندي محیط است. فضاي عمومي وقتي وجود دارد که چیزي غیر از يك محیط يا مفصل« يك فضاي عمومي»
اش بتوان رابطه تعادل میان يك سرزمین و يك هويت جمعي را به هم بزند. يك فضاي عمومي با  کارکرد حصارزدايي
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جا را تغییر ماهیت يافته است؛ فضاي عمومي هیچشود و با مرکزيتش قابل تعريف نیست. فضاي عمومي تعريف مي

توان در آن تصرفي کرد اين تصرف و تملك جزئي است. به يك قرارگاه)سايت( مبدل دهد. اگر ميتخصیص نمي
شود. نمادي براي بیان رابطه با فضا يا سرزمیني خصوصي شده است. در دسترس بودن تنها صفتي که براي تعريف مي

کند. همه مناسب است. اين قابل دسترس بودن اثرات تبعیض را بیان وکاربردها را توصیف مي فضاي عمومي بیش از
ه شود. بنابراين يك فضاي عمومي فضايي است کشدني است و نه کاملاً اختصاصي ميولي فضاي عمومي نه تصاحب

آمد را واگذار نکرده وي رفتپذيرد. هرچند که هنوز جايگاهش را نیافته است و هنوز آزادمزاحم يا متجاوز را مي
 (.88 ص ،4838 ، به نقل از فیالکوف،14 ص ،4831)ژزوف،  است

 بندي  زير فضاي عمومي، شهر به سه دسته تقسیم شده است:در تقسیم
 راه و ...فضاهاي عمومي خارجي: مانند پارک، خیابان، بزرگراه، آزاد -
 فضاهاي عمومي داخلي: مانند موزه، کتابخانه و ... -
ها، سالن موسیقي، سینما و ... هاي ورزشي، رستورانضاهاي شبه عمومي خارجي و داخلي: مانند سالنف -

 (.444 ص ،9448)کارمونا و هیث، 
در  روزه شهروندانجوش، پويايي و حیات هروسرزندگي محیط شهري کیفیتي است که نشان از تحرک، جنب

کان و ي در قالب انباشت تجربیات شهري جزئي از فرايند تشکیل مارتباط با بستر سکونتشان است و اين ارتباط دائم
فضايي است و در تعامل شهر -اي اجتماعي(. سرزندگي پديدهSime, 1995) ايجاد حس تعلق به محیط شهري است

 (. 474 ص ،4837)جیکوبز،  گیردو شهروند شکل مي
نمايد: ري و در نتیجه سرزندگي شهري بیان ميها و نواحي شهجیکوبز چهار شرط براي خلق تنوع در خیابان جین 

منطقه داراي ترکیب متنوعي از  -8ها کوتاه باشد. اکثر بلوک  -9محدوده بیش از دو کارکرد اصلي داشته باشد.  -4
نظر از علت حضورشان وجود داشته تراکم فشرده کافي مردم صرف -1هايي با سن و شرايط متفاوت باشد. ساختمان

 باشد. 
ر شرط اول بر تنوع کاربري تأکید دارد، در شرط دوم و سوم بر روي تنوع کالبدي و در شرط چهارم از تنوع او د
 گويد؛ در واقع به اعتقاد جیکوبز تنوع ، سرزندگي را به دنبال خواهد داشت.ها سخن ميفعالیت

دهد. او رد بررسي قرار ميکوين لینچ عمدتاً در مقیاس کلان سرزندگي را  مو  "تئوري شکل شهر  "در کتاب  
معتقد است سرزندگي به همراه پنج عامل ديگر  يعني، تناسب، دسترسي، نظارت و اختیار، عدالت و کارآيي، محورهاي 

اند از:  شود که عبارتنددهند. سرزندگي از ديد او به چند بخش تقسیم ميعملکردي شکل خوب شهر را تشکیل مي
 لینچ،) و تنوع ژنتیکي موجودات زنده مورد استفاده انسان و در نهايت ثبات بیولوژيکي ايمني، بقاء، سلامتي، سازگاري،

 (. 411-477 صص ،4834
جوش را وجنب( پامیر، مکان عمومي موفق و پر9446) "جوشوجنبخلق يك فضاي شهري پر"در کتاب 

د. فروشي باشتي نزديك مراکز خردهجايگاه يك فضاي عمومي موفق بايس نمايد: واقعیت مکان:چنین معرفي مياين
دد. اندازه ي فعالیت پیاده گراي باشد که پذيراي جمع کثیري از افراد باشد و همچنین جاذب و تولید کنندهگونهبه

اي باشد که گنجايش تفريحات جمعي و رويدادها را داشته باشد گونهمکان: اندازه يك فضاي عمومي موفق بايد به
 که محصوريت فضا از بین رود. ولي نه آنقدر بزرگ

پذير است که اطراف آن مکان به دار مردم هنگامي امکانريزي مکان:  ايجاد يك فضاي زنده و دوستبرنامه 
در  هاي کسب موفقیتفروشي، احاطه شده باشد. در نظر او که يکي از راههاي خردهها و مغازهها، کافهوسیله رستوران

 هاي تجاري به خصوص خدمات خوراکي است. فضاي شهري، ايجاد فعالیت
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ه ها افزايش دهد. در اين رابطه بطرح مکان: طراحي يك مکان بايد ظرفیت فضا را براي جذب و مطابقت فعالیت

 شود.گاه مناسب و کیفیت بالا در عین سادگي اشاره ميمواردي نظیر کاربري منعطف، راحتي، سازگاري، نشیمن
عنوان يکي ( دانسته و آن را بهliveliness و يا livabilityرزندگي را معادل واژه )( س8-4 صص ،4837گلکار )

نمايد؛ به عبارت ديگر معتقد است سرزندگي به همراه هاي شهري سازنده کیفیت طراحي شهري تعريف مياز مؤلفه
، حسن زمان، ريپذيري و حرکت، شخصیت بصشانزده کیفیت ديگر يعني خوانايي، رنگ تعلق، آموزندگي، نفوذ

غناي حسي، اختلاط کاربري و فرم، همه شمول بودن، کیفیت عرصه همگاني، آسايش اقلیمي، ايمني و امنیت، 
را  اي به نام کیفیت طراحي شهريکارآيي و پاکیزگي محیطي، پديده-پذيري، همسازي با طبیعت، انرژيانعطاف

هاي ه بافتکرا که شهر نمي تواند سرزنده باشد هنگاميآفريند. او سرزندگي را کیفیت طراحي شهري دانسته، چمي
که در فرد تجارب حسي غني ايجاد برد، هنگاميکه از ضعف ايمني و امنیت رنج ميشهري خوانا نیستند، هنگامي

 هاي جمعیتي از پیر و جوان زن و مرد و سالم و معلول نیست،که همه شمول نبوده و پذيراي همه گروهکند. هنگامينمي
گیري لها مانع از شککه ترکیب و فعالیتاش تأمین نگرديده، هنگاميکه آسايش اقلیمي در فضاي شهريهنگامي

 شود و...وجوش ميتحرک و جنب

 (1497 ،بنتلی و همکاران) دههای پاسخهای محیطشاخص. 1جدول 

 افق دید مناسب بصری شهروندانسهولت دسترسي به خدمات مورد نیاز، حق انتخاب متنوع شهروندان،  نفوذپذیری 
 دهد.های متنوع از لحاظ فرم و کالبد، زیبا و متناسب با محیطي که خدمات متنوعي را به شهروندان ارائه ميوجود کاربری گوناگوني

 خوانایي
 و علائمي در محیط که باعث درک بیشتر شهروندان از مکان شود، تابلوهای راهنما جهت مسیریابي از لحاظ کالبدی

 ها.ها با فعالیت موجود در آنخواني شکل ظاهری کاربریفعالیتي، هم

 پذیریانعطاف
ستن، های چون نشهای متنوع که حق انتخاب بیشتری را به شهروندان دهند، فراهم بودن امکان فعالیتهای با کاربریمکان
 اده، سواره، کودکان و معلولان.های انساني اعم از پیگو و بازی کودکان، در نظر گرفتن همه گروهوگفت

 دهنده مفاهیم به شهروندان، زیبایي شکل و تناسبات بدنه. کیفیات ظاهری  انتقال تناسبات بصری
 افزایش تجارب حسي مثبت شهروندان همراه با حق انتخاب. غنای حسي
 شهروندان در طراحي فضاها.های مورد علاقه ها و نشانهمشارک مردمي، در نظر گرفتن علایق، ارزش رنگ تعلق

 فضای شهری سرزنده

نها توجهي افراد و تنوع آعبارت است از يك فضاي شهري که در آن حضور تعداد قابل "فضاي شهري سرزنده "يك
هايشان  عمدتاٌ  به شکل انتخابي يا اجتماعي بروز لحاظ سن و جنس( در گستره زماني وسیعي از روز که فعالیت)به
اي باشد که مردم (. به عبارت ديگر يعني فضا به گونه 77 ص ،4838خورد )خستو و رضواني، چشم مي نمايد، بهمي

 بیايند و بمانند.

 های شهر سرزندهویژگی
 کند:گونه عنوان ميويژگي شهر سرزنده را اين "فضاي عمومي و زندگي جمعي"( در کتاب 4838يان گل )
 هاي روزانه و شبانه؛تنوعي از کاربري 
 روزي؛هايي براي تضمین يك شهر شبانهکونتگاهس 
 هاي آموزشي براي تضمین حیات و سرزندگي؛مؤسسه 
 هاي پرشکوه باز باشند؛هايي که بعدازظهرها با ويترينفروشگاه 
 (.1 ص ،4838)گل،  هاي امن، چه در روز و چه در شبها و خیابانمکان 
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 شود:   در شناخت میزان سرزندگي چند شاخص توسط چپ من نیز معرفي مي

  جاي پا يا جريان عابر پیاده، در حقیقت تعداد افرادي هستند که در يك زمان خاص از يك مکان، عبور
 کنند؛مي

 باشد که نیازهاي آنها را در سطح شهر برآورده ها، عوامل کشش و جذب شهروندان به سطح شهر ميجاذبه
 دهند؛کرده، خدمات متنوعي را به مردم ارائه مي

 باشد از قبیل تنوع دسترسي، دسترسي پیاده وهاي مورد نظر ميدسترسي، در حقیقت نحوه رسیدن به مکان 
 ها؛سواره، کیفیت دسترسي و خدمات دسترسي و نحوه میزان اتصال

  ،ي آيد اما يکي از معیارهان پديد ميشود، که در اثر عوامل گوناگوتعريف مي "خوشايندي مکان "آسايش
 (.416-418 صص ،4831)چپ من،  باشداصلي آن امنیت و هويت مي

 های شهریعوامل مؤثر بر سرزندگی در خیابان

، ها، عوامل زيست محیطيسرزندگي يك خیابان شهري در گروي عوامل بسیاري از جمله: عوامل کالبدي و کاربري
 تر به آنها پرداخته شود:شود به صورت مشروحباشد، که در ادامه سعي ميامنیت فضا و عوامل اجتماعي مي

 عوامل کالبدی -1
ها، سن و بنديرو، نوع بلوکسازي پیادهرو، کفعوامل کالبدي شامل عواملي، نظیر طراحي مناسب فضا، عرض پیاده

 باشد.ها، تجهیزات)مبلمان(، نور و روشنايي و ... ميشرايط ساختمان

 طراحی مناسب فضا -1-1
پیاده بايد مدنظر قرار گیرند عبارتند از: استفاده از منظر خیابان ي عابرترين مواردي که در طراحي عناصر سامانهمهم

طوري که طراحي منظر خیابان بر جهت ايجاد يك سامانه محیطي جذاب و راحت  براي فعالیت عابران پیاده، به
هد)پامیر،  هاي مختلف افزايش دموده و قابلیت آن را براي پذيرش کاربريپیوستگي خطي فضايي خیابان تأکید ن

4838 ،419  .) 

 سن و شرایط ساختمان  -1-2
 انگیزي در خیابان نقشتنها از نظر حفظ هويت و خاطرهحفظ و نگهداري بناهاي قديمي در امتداد جداره خیابان نه

بندي نزديك به هم گیري دانهطور کلي قراردي به صرفه نیست. بهکند، بلکه تخريب آنها به لحاظ اقتصامهمي ايفا مي
و بناهايي با طول عمر مختلف در حفظ سرزندگي اجتماعي و اقتصادي و حفظ اقشار ساکن و شاغل اهمیت زيادي 

 (.419، 4831دارد)پاکزاد, 

 رو عرض پیاده -1-3
هاي اطراف رض اين مسیرها باتوجه به کاربري زمینمسیرهاي عابرين پیاده بايد داراي عرض کافي باشد لازم است ع

ريزي در و نیز باتوجه به حجم موجود عابرين پیاده، طراحي شود تا از سطح سرويس مناسبي برخوردار باشد و برنامه
رو خصوص برآورده نمودن نیازهاي عابران پیاده حداقل براي يك دوره پنج ساله صورت پذيرد. عرض مناسب پیاده

 ص ،4838)پامیر،  باشدهاي مواصلاتي اصلي، شش متر ميي مرکز شهر و خیابانر سازنده ستون فقرات پیادهدر معاب
419 .) 
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 روسازی پیادهکف -1-4
هاي ازيسهاي مخصوص، تأثیر بسزاي در ايجاد حس آسايش همگاني و غناي بصري دارد. کفسازياستفاده از کف

پیاده عمل دهنده بصري در جهت تقويت سامانه عابرعنوان يك عنصر ارتباطاشند، بهويژه معابر اگر ماندگار و با ثبات ب
 (. 411 ص ،4838کند )پامیر، مي

 نور و روشنایی -1-7
در  ها راها، اجناس و خدمات آنها، ويترينتواند استفاده افراد از محیط شهري را بهبود ببخشد. مغازهروشنايي مي

 (.  418 ص ،4837کند) پاکزاد، گیري را ممکن و افراد را هدايت ميمعرض نمايش گذاشته و جهت

 رنگ -1-6
ت ها از ارکان مهم بیان هويتوانند زندگي شهري را سرزنده کنند. همچنین رنگها، زبان احساسات ما هستند و ميرنگ

ترين و یان انسان و محیط سادهعنوان مظهري از پیوند مگیري مناسب رنگ بهکارروند. بهو خوانايي شهري به شمار مي
 (.498 ص ،4833)آرمانشهر،  شودترين عامل در جهت سرزندگي و خوانايي شهر محسوب ميمناسب

 تجهیزات و مبلمان -1-5
ت. هاي فضايي آن اسها و انتظامشود، تنوع در انواع آرايشيکي از عواملي که منجر به سرزندگي خیابان شهري مي

 هواي آن يکسان نبوده و امکانات متفاوتي را هر لحظه براي شهروند مهیا سازدوطول مسیر حالاي که در گونهبه
 (.419 ص ،4837)پاکزاد، 

 بندیبلوک -1-9
ها وارد ها يا ايستگاه اتوبوس يا مترو ممکن است طي سالها بسیار طولاني باشند فرد براي رسیدن به مغازهوقتي بلوک

، 4837شوند )جیکوبز، به اين صورت خیابان منزوي، منفصل و از نظر اجتماعي ناتوان ميهاي همجوار نشود و بلوک
)کاشاني جو،  ودشپذيري بیشتر شده و در نتیجه اعضا سرزنده ميها کوتاه باشند نفوذ(. به عبارتي هرچه بلوک488ص 

 (.38 ص ،4838

 هاکاربری -1-4
ايجاد تنوع در عین سازگاري است. تنوع عملکردي خیابان شهري  هاي شهريهاي خیابانترين اصل در کاربريمهم 

کننده قابل بررسي هاي مراجعههم از حیث انواع هم از حیث زمان ارائه خدمات به شهروندان و هم از جهت گروه
، 4837اکزاد، )پ هاي فرديهاي جمعي باشد و هم بستري براي وقوع فعالیتاست. خیابان شهري بايد هم پذيراي فعالیت

 (.  414ص 

 محیطی عوامل زیست -2
 اقلیم است. محیطي شامل: گیاهان وعوامل زيست
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 گیاهان -2-1
روها است ها کمك کنند، کاشت گیاهان در پیادهتوانند به سرزندگي و حیات خیابانيکي ديگر از عناصري که مي

ل مختلف کشي و همچنین فصول آبیاري و زهبايست به معاني و تصاوير ايجاد شده توسط آنها توجه کرد. مسائکه مي
وصیه کرد هايي تتوان به ترمیم جدارهدر منطقه مورد نظر بايد توجه شود. گاهي استفاده از پوشش گیاهي انبوه را مي

 توان به ايجاد زيبايي و جذابیتاند. از خواص استفاده از گیاهان در محیط شهري ميهاي سیماي شهريکه فاقد ارزش
هاي شهري، کاهش صداي ناشي از ترافیك، جذب گازهاي سمي، کاهش درخشش آزاردهنده نور از منابع طدر محی

 ص ،4838)پامیر،  طبیعي و مصنوع، تأمین سايه در تابستان، ايجاد عايق و محافظ در برابر بادهاي مزاحم اشاره کرد
417.) 

 اقلیم -2-2
فردي هبحل منحصرفاوت است. براي هر منطقه خاص بايد راههواي نامطلوب از کشوري تا کشور ديگر متونوع آب

 در نظر گرفته شود. 

 عوامل اجتماعی -3
 عوامل اجتماعي شامل تعاملات اجتماعي، روابط همسايگي، امنیت اجتماعي و محرمیت به شرح زير است.

 تعاملات اجتماعی -3-1
ان، شود. رفتارهاي انسه و در تعامل با ديگران تأمین ميانسان موجودي اجتماعي است و بسیاري از نیازهاي او در جامع

طوري که هگیرد. بتأثیر قرار مينحوي از طريق عوامل اجتماعي تحتبخشي در ارتباط با تعامل اجتماعي است و يا به
، 4889)تیموري و يزداني،  دهدرفتار يك فرد در تنهايي متفاوت از رفتاري خواهد بود که در جمع از خود نشان مي

 (. 89-38صص 

 روابط همسایگی -3-2
گذارد. اينکه در کنار چه کسي زندگي کنیم از نظر اجتماعي و فرهنگي مهم است. زيرا بر کیفیت زندگي ما تأثیر مي

هواي معنوي دارد و در عمل نوعي رضايت وشان حالکنند که محلهنشین احساس ميگاه برخي از افراد در حالت فقیر
ها و مجلس شادي و سوگواري همکار و غمخوار هم اي دارند. زيرا در موقعیتزندگي جمعي و محله و خرسندي از

 (.4838)فاضلي،  هستند. اين امر ناظر بر کیفیت و محتواي زندگي اجتماعي است

 امنیت اجتماعی -3-3
مکان حضور بايستي اي ميترين بستر زندگي شهرترين و مهمعنوان بزرگهاي شهري بهاز نظر جین جیکوبز، خیابان

آمد به اين فضا در هر ساعتي مختار وشهروندان را در هر ساعت و شرايطي فراهم آورند. به عبارتي مردم براي رفت
ه منجر دهد کاي وجود نداشته باشد. احساس امنیت به لحاظ رواني، امکاني به شهروندان ميبوده و هیچ عامل بازدارنده

 (.87 ص ،4837)جیکويز،  شودتر شدن آن ميضا و در نتیجه سرزندهبه حضور دائمي او در ف

که افراد جین جیکوبز رابطه میان سطوح فعالیت و ضريب امنیت را در خیابان بررسي نموده و معتقد است زماني
باشد،  جوش و زندهوطرفه وجود دارد و اگر خیابان پرجنبباشند، يك محافظ دوزيادي در خیابان مشغول فعالیت مي

 (.   4837)جیکوبز،  ها جذاب و سرگرم کننده استکنند چرا که براي آنافراد از پنجره به بیرون نگاه مي
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 معیارهای مطرح شده در مورد سرزندگی .2جدول 

 معیارهای مطرح شده در مورد سرزندگي کتاب/مقاله پردازنظریه  

 جین جیکوبز
مرگ و زندگي شهرهای بزرگ 

 6831آمریکا، 
روزی، های شبانهامنیت، آسایش و آرامش اقلیمي، اختلاط کاربری و فعالیت

 نفوذپذیری، حضورپذیری، شفافیت، تنوع، خوانایي، جذابیت، تنوع
 امنیت، آسایش اقلیمي 6831تئوری شکل خوب شهر،  کوین لینچ

 یان گل
زندگي در میان فضای 

 6833ها، ساختمان
 بصری، امنیت، شفافیتآرامش و آسایش اقلیمي، زیبایي 

 چپ من
ها در آفرینش محلات و مکان
 6831محیط انسان ساخت، 

 آسایش، نفوذپذیری، امنیت، خوانایي، تنوع و جذابیت

 روزی، خوانایي، نفوذپذیریاختلاط کاربری، فعالیت شبانه 6831فضای شهری،  کریر

 سامي پامیر
آفرینش مرکز شهری سرزنده، 

6831 
بایي پذیری، زیلیمي، نفوذپذیری، تنوع و جذابیت، خوانایي، انعطافآسایش و آرامش اق

 بصری

 Creating Effective هنری شفتو
Public, 2008 

پذیری، خوانایي، زیبایي بصری، تنوع کاربری آسایش و آرامش اقلیمي، امنیت، انعطاف
 روزی، حضورپذیری، نفوذپذیریو فعالیت شبانه

 کارمونا
فضاهای های عمومي، مکان

 6833شهری، 
 تنوع کالبدی، تنوع کاربری، شفافیت، نفوذپذیری، حضورپذیری

 پاکزاد
راهنمای طراحي شهری در 

 6831فضاهای ایران، 
 پذیری، شفافیت، حضورپذیری، زیبایي بصریتنوع کالبدی، انعطاف

 کوروش گلکار
مفهوم کیفیت زندگي در طراحي 

 6831شهری، 
 امنیت، زیبایي بصری، حضورپذیری، نفوذپذیری تنوع کالبدی، تنوع کاربری،

      

 یریگجهینت
 سازنهیمسرزنده ز يهاطیباشد. محيت میفیواجد ک مکان  كي يلصا يهالفهؤاز م يکي ط اجتماعي،و نشا يرزندگس 

 ،يبا سرزندگ يورد علمخن برتی. نخسشونديم ياجتماع هيسرما شيق و افزاعلن افراد متفاوت و تي بیتعاملات اجتماع
وان عنبه يشخوسر ،ياز دوران مدرن شهرسازس  شد. پ ادي يشخورخ داد و از آن با نام سر يو انسان يدر علوم  اجتماع

 يوشخسر يفاز بعد يریگشد. شکل يرشته علم نيتوانست باشد، وارد ايم ييايو پو طنشا ايروح   يکه شاد يمفهوم
يف ارعت گريا دبط آن در ارتبا گاهين جاییدر بتن معماران و شهرسازان بود و تب يعلم يطبق مطالب گفته شده، مفهوم

تا  .ن شدندیجع ي، به سرعت با سرزندگيت زندگیفیت و کیتنوع،  جذاب ،يشاد اط،قرار گرفت. نش يمعمار  يفضاها
رد به خاس یدر مقاس کلان و چه یچه در مق  يمعمار يهات در طرحیاز ارکان موفق يجا که امروزه، سرزندگ آن

 ير معمارد يباشد.  با توجه به مهم بودن سرزندگيوب مخ يمعمار كي يهايژگيو نيترصلياز ا يکيو  ديآيشمار م
البته  .ندا کیدپ يجامع يفتعر ،يمقاله تلاش شد تا سرزندگ نيدر ا ،يژگيو نياز ا يسبمنا يبندامروز و نبود جمع

 يژگيچند و از يقیجه تلفیمعمولاً نت يکه اگرچه سرزندگ باشديته نهفته منک نيت است در ایحائز اهم کهي مورد
و   ياما سرزندگ فرد، يماعو اجت يانوادگخ ،يفرد يهايژگيکنند؛ ازجمله تمام وياست که در کنار هم عمل م

ل صحا جيااست نتد یو ام باشديم ط در ارتبا ،ردیگيکه مخاطب در آن قرار م ييت فضایفیهمواره با ک ياحساس شاد
تر، شیب اطو نش يو سرزندگ يتعاملات اجتماع شيو افزا يعموم يحضور در فضاها طيپژوهش، به بهبود شرا نياز ا

 .دينما مكک
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